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Gabriela Mistral

“Muchas de las cosas que nosotros necesitamos pueden esperar, 
los niños no pueden, ahora es el momento, 

sus huesos están en formación, su sangre también lo está y sus
sentidos se están desarrollando, a él nosotros no podemos 

contestarle mañana, su nombre es hoy”



preguntapregunta
¿Conoces de qué se trata la

Integración Sensorial?
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integracion sensorialintegracion sensorial

Proceso Neurológico que organiza

las sensaciones de nuestro cuerpo

y del exterior, permitiendonos 

 generar respuestas adecuadas a

las demandas del entorno.

Qué es? 
Nuestro sistema auditivo puede registrar y

modular la intensidad con la que escuchamos

ciertos sonidos/ruidos de fondo. Pero qué pasa

si escuchamos todo al mismo tiempo

perdiendo facilmente la atención? o con una

intensidad mayor a la que podemos soportar?

Ejemplo
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Sabías que. . .  

Para poder desarrollar habilidades motoras, cognitivas y

sociales, el cerebro debe poder procesar la información que viene

de los sentidos, y para ello necesitamos estar expuestos a un

medio con estímulos y demandas adecuadas para adquirir

nuevas destrezas.  Te has preguntado alguna vez por qué un

niño/a puede presentar dificultades de aprendizaje sin presentar

problemas cognitivos asociados?
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El cuidado y desarrollo de los sentidos
Aportes desde la integración sensorial 

y la pedagogía waldorf

Sentidos basales o corporales (Percibirnos a nosotros mismos):
Tacto - vital (bienestar) - equilibrio (vestibular) - movimiento propio
(propioceotivo)

Sentidos medios,  Emocionales o anímicos (Percibir al mundo):
 Olfato - gusto -  vista - térmico

 Sentidos superiores,  sociales o cognitivos (Percibir a los demás):
Oído - palabra ajena - pensar ajeno - yo ajeno
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Déficit de Atención con/sin hiperactividad 

Espectro Autista

Trastornos de Lenguaje

Trastornos Específicos del Aprendizaje

Trastornos Genéticos

Retraso en el Desarrollo Psicomotor

Condiciones o trastornos
comunmente asociados

“Sin una buena integración sensorial, es difícil

aprender y a menudo la niña o el niño se

siente incomodo consigo mismo y no está al

nivel de las exigencias y tensiones comunes”

(J. Ayres)

Integración Sensorial

Trastorno en elTrastorno en el
procesamientoprocesamiento

sensorialsensorial
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Columpio interior tela

Columpio exterior

Silla Taburete - Balón Silla - Cojin

Inflado - Otras formas 

Juegos de construcción - Equilibrio

Vestibular

Experiencias táctiles

Masaje

Adaptaciones para la escritura

(Lápices con textura , lapices

gruesos)

Tacto

Bandas elásticas

Mini trampolín

Trabajos fisicos de fuerza

Caminata Rítmica

Propiocepción
Alimentación saludable

Ritmos del año

Agenda/Tablero de

anticipación

Juegos rítmicos

Vital

aula sensorialaula sensorial

La sala de clases rural  (multigrado)

es diversa en realidades y edades,

asi  que los espacios inclusivos

son una necesidad. . .

Cómo podemos transformarla 

en un espacio sensorial  seguro y que

promueva el  aprendizaje?







Emmi Pikler 

 
“(...) antes que nada hay que observar al niño, eso

parece ser muy simple, pero de hecho no es una tarea
fácil (…) pues los ojos no son suficientes para ver. Hay
que saber observar, sentir y pensar en el lugar del niño,

poder entrar en su mundo, identificarse con él”
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 “Los tres primeros años del  niño” Karl  König
“Desarrollo de los sentidos y experiencia corpórea;  en torno a
los sentidos basales” Karl  König
“Sobre los niños temerosos,  tristes e  inquietos;  el  trabajo sobre
los sentidos basales en la  infancia” Henning Köhler 
“Los doce sentidos del  hombre” Rudolf  Steiner 
“Los doce sentidos según Rudolf  Steiner” Tamara Chubarovsky 
“Creciendo con amor” Ignacia González 
“Moverse en l ibertad:  Desarrollo de la  motricidad global”  Emmi
Pikler
“La integración sensorial y el niño” A. Jean Ayres
“La integración sensorial  en los niños:  Desafíos sensoriales
ocultos” A.  Jean Ayres
“Una bienvenida cálida y apacible:  Niños de cero a tres años”
Recopilación de la  labor del  Grupo de Trabajo WECAN RIE/Pikler
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