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“MUCHAS DE LAS COSAS QUE NOSOTROS NECESITAMOS PUEDEN ESPERAR,
LOS NINOS NO PUEDEN, AHORA ES EL MOMENTO,
SUS HUESOS ESTAN EN FORMACISN, SU SANGRE TAMBIEN LO ESTA Y SUS
SENTIDOS SE ESTAN DESARROLLANDO, A EL NOSOTROS NO PODEMOS
CONTESTARLE MANANA, SU NOMBRE ES HOY”

Gabriela Mistral

=



PREGUNT,

c.Conoces de que se trata la
Integracion Sensorial?
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Qué es? Ejemplo

Proceso Neurol6gico que organiza Nuestro sistema auditivo puede registrary

: modular la intensidad con la que escuchamos
las sensaciones de nuestro cuerpo

ciertos sonidos/ruidos de fondo. Pero qué pasa

4 del exterior, permmendonos si escuchamos todo al mismo tiempo

generar respuestas adecuadas a perdiendo facilmente la atencion? o con una

las demandas del entorno intensidad mayor a la que podemos soportar?
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Sabias que...

Para poder desarrollar habilidades motoras, cognitivas y'
sociales, el cerebro debe poder procesar la informacién que viene *
de los sentidos, y para ello necesitamos estar expuestos a un
medio con estimulos y demandas adecuadas para adquirir
nuevas destrezas. Te has preguntado alguna vez por qué un
nino/a puede presentar dificultades de aprendizaje sin presentar
problemas cognitivos asociados?
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~ EL CUIDADO Y DESARROLLO DE LOS SENTIDOS
ﬁ‘APORTES DESDE LA INTEGRACION SENSORIAL

" " V LA PEDAGOGIA WALDORF
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Sentidos basales o corporales (Percibirnos a nosotros mismos):
Tacto - vital (bienestar) - equilibrio (vestibular) - movimiento propio
(propioceotivo)

Sentidos medios, Emocionales o animicos (Percibir al mundo):
Olfato - gusto - vista - térmico

Sentidos superiores, sociales o cognitivos (Percibir a los demas):
Oido - palabra ajena - pensar ajeno - yo ajeno
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" TRASTORNO EN EL
PROCESAMIENTO
SENSORIAL
oy
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Condiciones o trastornos Integ racion Sensorial

comunmente asociados

Déficit de Atencion con/sin hiperactividad . . » . o
“Sin una buena integracion sensorial, es dificil

Espectro Autista N N
aprender y a menudo la nina o el nino se

Trastornos de Lenguaje

. o siente incomodo consigo mismo y no esta al
Trastornos Especificos del Aprendizaje

nivel de las exigencias y tensiones comunes”
(J. Ayres)

Trastornos Genéticos
Retraso en el Desarrollo Psicomotor




Vestibular

Columpio interior tela

Columpio exterior

Silla Taburete - Baldn Silla - Cojin
Inflado - Otras formas

Juegos de construccion - Equilibrio

Tacto

e Experiencias tdactiles

e Masaje

e Adaptaciones para la escritura
(Lapices con textura, lapices
gruesos)

Propiocepcion

Bandas eldsticas

Mini trampolin
Trabajos fisicos de fuerza
Caminata Ritmica

Vital

Alimentacion saludable
Ritmos del ano
Agenda/Tablero de
anticipacion

Juegos ritmicos










“(...) ANTES QUE NADA HAY QUE OBSERVAR AL NINO, ESO
PARECE SER MUY SIMPLE, PERO DE HECHO NO ES UNA TAREA
FACIL (...) PUES LOS 0JOS NO SON SUFICIENTES PARA VER. HAY _
QUE SABER OBSERVAR, SENTIR Y PENSAR EN EL LUGAR DEL NINO, o
PODER ENTRAR EN SU MUNDO, IDENTIFICARSE CON EL” L
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e “Los tres primeros afios del nifio” Karl Kdnig

“Desarrollo de los sentidos y experiencia corporea; en torno a

los sentidos basales” Karl Konig
“Sobre los ninos temerosos, tristes e inquietos; el trabajo sobre

los sentidos basales en la infancia” Henning Kohler

“Los doce sentidos del hombre” Rudolf Steiner

“Los doce sentidos segun Rudolf Steiner” Tamara Chubarovsky
“Creciendo con amor” Ignacia Gonzalez

“Moverse en libertad: Desarrollo de la motricidad global” Emmi
Pikler

“La integracion sensorial y el nifio” A. Jean Ayres

“La integracion sensorial en los ninos: Desafios sensoriales

ocultos” A. Jean Ayres
“Una bienvenida calida y apacible: Ninos de cero a tres ainos”

Recopilacion de la labor del Grupo de Trabajo WECAN RIE/Pikler
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